HARUDWARE

Carpal Tunnel Syndrome (Meslek Hastahigi)

Bilek tiineli denen dar bosluktan gecen medyan siniri parmak, el ve bilek hareketlerini
beyne iletmekle gorevlidir. Eller, avug icleri, bilekler, alt-tst kollar stirekli olan bir
tepkiye, baskiya, titresime maruz kalirsa hareketi beyne iletmekle gorevli sinirin
yapisinda bozulmalar baslar. Bu bozulmalarin birey iizerinde belirtileri soyledir :
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Carpal Tunnel Syndrome (Meslek Hastahig)

Bu belirtiler onemsenmez veya tedavi edilmez ise elin tutma ve kavrama ozelligi
tamamen kaybolur, kol dis tepkilere karsi son derece duyarsizlasir. Belirtilere sahip
olundugu anlasihir anlasilmaz tedaviye baslanmahdir. Tedavi esnasinda da uzuvlan
ayni tepkilere maruz birakmadan ilac ve fizyoterapi destegi alinmahdir.






